
Desafio Quaresmal 2021: 

desapegue-se de 40 coisas em 40 dias! 

                

O grupo Quadradinhos de Amor Serra Negra e o Projeto Leia Mais Serra Negra 

em parceria com o Fundo Social de Solidariedade da Estância de Serra Negra 

promove o Desafio Quaresmal 2021. 

“Todos ganham: você se desprende de bens materiais em bom estado e 

ainda ajuda quem precisa mais do que você!” 

Como realizar o desafio? 

1 – Durante os 40 dias da Quaresma, desapegue-se de 40 coisas! A sugestão é 

que seja uma por dia, das quais você não precisa mais (ou talvez nunca tenha 

precisado realmente…), mas que estejam em condições dignas para ser usadas 

por outras pessoas. Pode, por exemplo, ser um utensílio de cozinha, uma 

jaqueta, uma bicicleta, uma bolsa, uma mochila, um livro, um aparelho eletrônico, 

uma ferramenta, algum equipamento esportivo… revise os armários, as gavetas, 

a cozinha, a despensa, a garagem! 

2 – Entregue na sede do Fundo Social, situado na Avenida João Gerosa, 98 – 

Centro/ Telefone: 3842 2466 

Limpe também a mente e o coração! 

Enquanto limpa os seus armários, você limpa também a sua mente e o seu 

coração, pensando e agindo em prol dos menos felizardos e sentindo-se grato 

por tudo o que você mesmo já recebeu. 

Junte-se a nós! 

 

 

 


