
O 

SUGESTÕES DE ATIVIDADES PARA O  
PERÍODO DE RECESSO DE 18/05/2020 
  À 22/05/2020.  

ORIENTAÇÕES ÀS FAMILIAS  DOS 
ESTUDANTES DA REDE MUNICIPAL 



SUGESTÕES DE ATIVIDADES PARA O 
PERÍODO DE RECESSO ESCOLAR  

          Sugerimos , neste documento, atividades a 
serem realizadas com bebês, crianças, jovens 
e adultos, buscando minimizar os efeitos de 
afastamento temporário das Unidades 
Educacionais. 

           Você encontra aqui dicas de como apoiar 
os estudantes pelos quais é responsável para 
que se mantenham motivados a estudar e 
sigam aprendendo. 

           Contamos com a colaboração de todos! 

 

 



AS INTERAÇÕES E AS BRINCADEIRAS 
SÃO TÃO IMPORTANTES! 

            Indicamos atividades que envolvem muita interação e 
brincadeiras; sugerimos, ainda, links de sites com 
informações e dicas de atividades interessantes que podem 
ser feitas com as crianças e os familiares nesse período em 
que estão em casa.   

             È possível, também, construir brincadeiras com as 
crianças ou retomar aquelas velhas conhecidas; os jogos de 
construção também são muito interessantes para o 
desenvolvimento das crianças. O importante é usar a 
imaginação! 

              Deve-se ler diariamente para bebês e crianças. Contar 
histórias também vale! Aquelas já conhecidas ou outras 
que podemos conhecer com a ajuda de sites.  

 



SUGESTÕES DE ATIVIDADES PARA 
CRIANÇAS BEM PEQUENAS 

        Essa iniciativa visa fortalecer o vínculo com a 
escola.  As crianças aprendem enquanto vivem e 
convivem. Aprendem e percebem o mundo por 
inteiro quando observam, ouvem e pensam, 
brincam, experimentam, descobrem, comparam e 
expressam, por meio de diferentes linguagens, aquilo 
que vão aprendendo e percebendo do mundo ao 
redor. 

         Por isso, as interações e brincadeiras são tão 
importantes! 

 

 



CRIANÇAS BEM PEQUENAS- 1 ANO E 7 MESES À 3 ANOS E 11 MESES 

QUADRO DE ROTINAS  
 

                                                               MANHÃ 

SEGUNDA-
FEIRA 

TERÇA FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

AJUDE NAS TAREFAS 
 DE CASA 

AJUDE NAS TAREFAS 
 DE CASA 

AJUDE NAS TAREFAS 
 DE CASA 

AJUDE NAS TAREFAS 
 DE CASA 

AJUDE NAS TAREFAS 
 DE CASA 

AS PARTES DO CORPO HISTÓRIA: DONA 

BARATINHA 

HISTÓRIA: A POMBA E A 

FORMIGA 

HISTÓRIA: A MENINA 

BONITA DO LAÇO DE FITA 

HISTÓRIA: OS TRÊS 

PORQUINHOS 

 PERFURAÇÃO PINTURA COM ALGODÃO SEPARAR GRÃOS MACARRÃO NO CANUDO CAIXA DE OVO 

DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO 

TARDE 

SEGUNDA-
FEIRA 

TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

POP-POP CIRCUITO MOTOR CASA DO ZÉ SACUDIR O ESQUELETO ELEFANTINHO DE COR 

BRINCADEIRA LIVRE BRINCADEIRA LIVRE BRINCADEIRA LIVRE 
 

BRINCADEIRA LIVRE BRINCADEIRA LIVRE 

ESPAÇO PARA FICAR COM 
A FAMÍLIA 

SEGUNDA-
FEIRA 

TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

POP-POP CIRCUITO MOTOR CASA DO ZÉ SACUDIR O ESQUELETO ELEFANTINHO DE COR 

BRINCADEIRA LIVRE BRINCADEIRA LIVRE BRINCADEIRA LIVRE 
 

BRINCADEIRA LIVRE BRINCADEIRA LIVRE 

ESPAÇO PARA FICAR COM 
A FAMÍLIA 

ESPAÇO PARA FICAR COM 
A FAMÍLIA 

ESPAÇO PARA FICAR COM 
A FAMÍLIA 

ESPAÇO PARA FICAR COM 
A FAMÍLIA 

ESPAÇO PARA FICAR COM 
A FAMÍLIA 
 



TABELA MONTESSORI 
TAREFAS QUE CRIANÇAS PODEM FAZER COM BASE NA IDADE 

2 á 3 anos 4 á 5 anos 6 á 8 anos 

Guardar Brinquedos Arrumar a cama  Lavar louça 

Tirar seu prato da 
mesa 

Colocar roupa na 
maquina  

Por e tirar a mesa 

Guardar sapatos Guardar roupas Tirar o lixo da casa 

Colocar a roupa suja 
no cesto  

Guardar parte da louça Varrer 

Limpar pequenas 
superfícies 

Ajudar a por a mesa Passar aspirador 

Pegar frutas e legumes 
da fruteira 

Tirar pó Lavar quintal 

Por guardanapos na 
mesa 

Regar plantas  Guardar compras 

Tirar a própria roupa Separar o lixo Pendurar roupa no 
varal de chão 



PARTES DO CORPO 

https://www.youtube.com/watch?v=_NSkoWouWME&feature=youtu.be 

https://www.youtube.com/watch?v=_NSkoWouWME&feature=youtu.be


PERFURAÇÃO 
• MATERIAIS: 

Bandeja de isopor 

Macarrão tipo espaguete ou palito de churrasco 

• PASSO A PASSO: 

             Em uma bandeja de isopor, as crianças farão furos com 

 o macarrão tipo espaguete ou palitos de churrasco. 

 

 

 

 



BRINCADEIRA POP POP 

https://www.youtube.com/watch?v=YKP7xvuHmZU&feature=youtu.be 

POP POP 

https://www.youtube.com/watch?v=YKP7xvuHmZU&feature=youtu.be


HISTÓRIA: DONA BARATINHA  

https://www.youtube.com/watch?v=KQmgBl-cRWY&feature=youtu.be 

DONA 
BARATINHA 

https://www.youtube.com/watch?v=KQmgBl-cRWY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=KQmgBl-cRWY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=KQmgBl-cRWY&feature=youtu.be


PINTURA COM ALGODÃO 
• MATERIAIS:                      VARIAÇÃO: 

Bolinhas de algodão           No lugar do algodão,  

Prendedor de roupa           usar uma  sacolinha                                                             

Tinta Guache                        plástica amassada. 

Sulfite A4 

• PASSO A PASSO 

         Pedir para a criança pegar uma bolinha de algodão 
com um prendedor de roupa, molhar esse algodão na 
tinta guache e deixar a criança pintar livremente numa 
folha de papel. 

 



PINTURA COM ALGODÃO 



PINTURA COM ALGODÃO 
• RECEITA TINTA CASEIRA 

INGREDIENTES: 

2 colheres de açúcar 

½ colher pequena de sal 

½ xícara de amido de milho 

2 xícara de água 

Corante alimentício ou suco em pó (para dar cor). 

• PREPARO 

           Em uma panela, coloque o amido de milho e vá 
acrescentando a água aos poucos,  sempre mexendo. 
Acrescente o sal, o açúcar e mexa até engrossar. Quando a 
mistura estiver homogênea, igual a de tinta guache, desligue e 
espere esfriar. Coloque em potinhos e acrescente o 
corante/suco da cor desejada. 



CIRCUITO MOTOR 

https://www.youtube.com/watch?v=nqPoMp6aS9c&feature=youtu.be 

https://www.youtube.com/watch?v=nqPoMp6aS9c&feature=youtu.be


HISTÓRIA: A POMBA E A FORMIGA  

https://www.youtube.com/watch?v=WUMZAQ_9Vx8&feature=youtu.be 

https://www.youtube.com/watch?v=WUMZAQ_9Vx8&feature=youtu.be


SEPARAR GRÃOS 
• MATERIAIS: 

3 potes plásticos/ forminha de doce 

2 tipos de grãos (o que tiver disponível) 

• PASSO A PASSO: 

           Separe 3 potinhos plásticos ou forminhas de 
doce e coloque-os um ao lado do outro. No potinho 
do meio coloque 2 tipos de grãos (feijão e milho por 
exemplo). Peça para a criança ir separando os grãos 
nos ao lado. 

 

 



BRINCADEIRA CASA DO ZÉ 

https://www.youtube.com/watch?v=rqk-bFUNIfs&feature=youtu.be 

https://www.youtube.com/watch?v=rqk-bFUNIfs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=rqk-bFUNIfs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=rqk-bFUNIfs&feature=youtu.be


HISTÓRIA: VOCE TROCA 

https://drive.google.com/file/d/1ChZpBzTrxd6veDhe00AR13mivNhYzfsX/view?usp=drivesdk 

https://drive.google.com/file/d/1ChZpBzTrxd6veDhe00AR13mivNhYzfsX/view?usp=drivesdk


MACARRÃO NO CANUDO 
• MATERIAIS: 

Macarrão pene 

Canudo ou barbante 

Obs: Com o barbante pode ser 
feito um colar. 

• PASSO A PASSO: 

 Separar macarrão (que 
tenha furo) e pedir para a 
criança colocar no canudo 
ou em um pedaço de 
barbante. 

 

 

 



SACUDIR O ESQUELETO 

https://www.youtube.com/watch?v=zhvWvo9BfV0&feature=youtu.be 

https://www.youtube.com/watch?v=zhvWvo9BfV0&feature=youtu.be


HISTÓRIA: A JOANINHA QUE PERDEU 
AS PINTINHAS. 

https://drive.google.com/file/d/1PFdRA0jHH2p9IRJa_tQ4VA5gLSjLYMd/view?usp=drivesdk 

https://drive.google.com/file/d/1PFdRA0jHH2p9IRJa_tQ4VA5gLSjLYMd/view?usp=drivesdk


BRINCANDO COM CAIXA DE OVO 

• MATERIAIS: 

Caixa de ovo 

Tesoura  

Cotonete  

• PASSO A PASSO 

        Furar a caixa de ovo com a ponta da tesoura.  Pedir 
para a criança encaixar cotonetes nos furos . Essa 
atividade pode ser repetida várias vezes. 



BRINCADEIRA ELEFANTINHO DE COR 
• MATERIAIS: 

Objetos disponíveis em casa 

• PASSO A PASSO: 

 O adulto diz uma cor e a criança tem que trazer 
ou tocar um objeto daquela cor. 

 

 



 Seguimos juntos, em uma oportunidade de 
fortalecer os vínculos entre famílias, estudantes e 
escola. Certamente, em situações desafiadoras 
como essa que estamos enfrentando, aprendemos 
muito e nos fortalecemos como sociedade. 

 Contamos com a colaboração de todos. 
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE SERRA NEGRA – SP 

COODERNADORAS PEDAGOGICAS: 

DANIELA ANDREATTI 

GLAUCIA FELIPI 

VANESSA PETROLI 

 


